
Programme "Semaine Bleue" du 30 septembre au 6 octobre 2024 
Lundi 30 Septembre Mardi 1er octobre Mercredi 2 octobre Jeudi 3 octobre Vendredi 4 octobre Samedi 5 octobre Dim. 6 octobre 

Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin 

9h30  rencontre avec les 
écoles d’Ancenis pour déco-
rer le parc de la résidence 
autonomie de la Davrays    

9h00 à 11h30  Foyer 
M.Layraud   Atelier Car-
tonnage et 3D organisé par 
l'AMIRA   

 9h30 12h00 Portes ouvertes 
de la résidence de la Davrays 

9h00 à 13h00 Marché Bleu 
place saint Pierre   

9h00 à 11h00 : Foyer 
M.Layraud   Atelier tricot 
par l'AMIRA 

        

9h45 Résidence Davrays 
Marche active  

10h30: dans les 3 restau-
rants scolaires    Dictée inter-
générationnelle Séniors/ élèves 
de CM2  gratuit sur inscription  

12h Invitation /de seniors à déjeuner dans les restaurants scolaires   
AM AM AM AM AM AM AM 

14h00 à 18h00 
Terrain de la Charbonnière 
Concours de pétanque or-
ganisé par le club de l'ami-
tié inscription 13h   

14h00: Salle Arc-en-Ciel          
Jeux de société proposé 
par le  Club de l'Amitié 

14h00: Foyer Marie Layraud -
Portes ouvertes de l'associa-
tion AMIRA - Jeux de société  
 Gratuit sur inscription 

14h30 à 16h00 : Foyer Ma-
rie Layraud Porte ouverte 
de l'AMIRA pour la Chorale 
"Amitié et Joie"  

 14h15 et 15h15 - salles des 
abattoirs Montesquieux et 
Molières : 2 Ateliers d'1h : 
senbilisation/ prevention 
routière : réactualisation 
code de la route contract 
amiable.  

RDV 13h45 au dé-
part de la char-
bonnière: Marche 
en famille organi-
sée par l'associa-
tion 4SG  
2 parcours 4km et 
9km  puis temps 
convivial à la 
Davrays -Gratuit   

14h00 : Salle du 
Gotha Atelier 
Danse en ligne  
organisée par le 
Club de l'Amitié  
Gratuit sur ins-
cription   

14h à 18h : Conférence or-
ganisée par le CLIC Préven-
tion troubles sensoriels et 
dépistages Puis Forum Sé-
niors (stands associatifs) 
Lieu : Espace Landrain 

14h30 à 16h00 : salle Pas-
teur Corderie     Initiation à 
la danse bretonne organi-
sée par l'AMIRA 

14h00 et 15h00: initiation 
swing golf parcours de la 
Davrays. Association de Swing 
golf Ancenis - Proposition bi-
nomes seniors et enfants de 
plus de 10 ans  

14h00 : Salle Arc-en-Ciel 
Portes ouvertes du Club de 
l'Amitié: Jeux de socié-
té,billard, ping pong, bay-
foot, etc.  

14h30 Cinéma l'EDEN         
"le lundi c'est l'EDEN" public 
Sénior - film : n'avoue ja-
mais coût : 5€ 

15h00: Résidence autono-
mie de la DAVRAYS Atelier  
Chorale   salle des tilleuls  

18h30: Rencontre/Echange : 

Salle Arc-en-Ciel    

Retour sur la vie de quartier 

Comment s’organiser entre 

habitants pour aller à la dé-

chèterie quand on n’est plus 

véhiculés (séniors). Questions 

autour du code de la route                                    

Organisé par le Conseils Con-

sultatifs de Quartiers et de 

Villages. Gratuit sur inscription  

14h00:  ASSIEL Conférence  
sensibilisation/troubles de 
la mémoire, puis balade en 
groupe : arrivée à 16h00 à 
l'EHPAD les Corolles pour 
un temps d'échange/
goûter Gratuit sur inscrip-
tion   

15h00 Résidence Davrays. 
Atelier Gym équilibre avec 
l'association SIEL Bleu Gra-
tuit sur inscription 

    

18h30  Cinéma l'Eden       
Remise de prix du concours 
vidéo   

  15h : Résidence autonomie 
de la Davrays Sophrologie/
Marche Afghane 2,5km      
Gratuit sur inscription 

      

Lundi 7 octobre 18h00 : Salle de conférence Espace corail: présentation du rapport 2024 des Petits frères des Pauvres: vivre avec 1200€ par mois (étude sur les plus de 
60 ans). Gratuit sur inscription  


